Reglamento de Competicién — Random Attacks
(Ataques Aleatorios)

Introduccion

“Random Attacks” (Ataques Aleatorios) es un sistema de competicion donde los participantes
no combaten entre ellos sino que demuestran sus habilidades de Defensa Personal frente a los
ataques aleatorios de su compafiero.

El arbitro determina los ataques.

El sistema “Random Attacks” puede ser practicado por cualquier artista marcial cuyo estilo
utilice técnicas de defensa personal.

La velocidad de reaccion, junto con la correcta y eficaz ejecucion de técnicas decide el resultado
del torneo.

El defensor (Tori) no conoce previamente el ataque realizado. A la sefial del arbitro su
compafiero realiza un ataque.

El sistema “Random Attacks” es un estilo de competicion en el cual los participantes
agudizan su velocidad de reaccién y demuestran sus habilidades y técnicas dentro de unos
limites de seguridad.

Reglamento e informacion practica

= Dos parejas compiten una contra la otra y son juzgados

= Los oficiales asignaran cinturdn rojo y blanco a cada pareja

= Cada pareja consta de un atacante (Uke) y un defensor (Tori)

= Los defensores entran en el Tatami, saludan a los jueces y toman sus posiciones
colocdndose en las posiciones marcadas mas proximas a los extremos del tatami
mirando hacia fuera de forma que se den la espalda el uno al otro (ver Area de Competicién)

= El arbitro llama a los atacantes para indicarles el ataque con un dibujo o fotografia.

= Los atacantes toman su posicion en el Tatami con la mano derecha a la espalda

= El arbitro indica a uno de los atacantes que ataque.

= El arbitro decide que pareja empieza “rojo o blanco”

= Cuando ambos atacantes hayan realizado su ataque y los defensores hayan completado
la consecuente defensa, los atacantes recibirdn instrucciones para el siguiente ataque y
asi hasta completar el nimero de ataques requerido.

= El arbitro pedira entonces a los jueces que indiquen el ganador.

= Los jueces levantaran la bandera pertinente (roja o azul)

= El arbitro sefialara quien es el vencedor.



Posicion del atacante y defensor

La posicién inicial del atacante es la siguiente:
= Pie izquierdo delante
= Mano derecha a la espalda
= Mano izquierda en posicion de combate

La posicion inicial del defensor es la siguiente:
= Pie izquierdo delante
= Ambas manos en posicién de guardia
= Colocados mirando hacia el borde del Tatami, de
espaldas al atacante.

A la sefal del arbitro el defensor se da la vuelta y el ataque
comienza de inmediato.

Esté totalmente prohibido que el atacante, entrenador o espectadores hagan cualquier sefial o
indicacion de cudl sera el ataque.

La distancia entre el atacante y el defensor serd como maximo aquella que permita al atacante
llegar en un solo desplazamiento a realizar el atague con contacto directo.

» Si el atacante levanta ambos brazos al aire, el defensor deberd permanecer
quieto con los brazos en los costados (posicidn natural) hasta que el atacante le
agarre.

» En caso de que el ataque sea un ataque en suelo (Ne waza), el atacante levantara
su mano derecha y proyectard al defensor con una técnica de cadera. El
defensor no opondré resistencia alguna. Tras la proyeccidn el atacante realizara
el atague en suelo y el defensor iniciara su defensa.




Categorias

En los campeonatos nacionales, campeonatos europeos y campeonatos mundiales se utilizaran
las siguientes categorias:

Infantiles (Youth): Hasta 15 afios
e Ataques aleatorios del 1 al 20 (4 ataques por combate)

Juveniles y adultos (Juniors & Seniors): 16 — 39 afios
e Ataques aleatorios del 1 al 40 (4 ataques por combate)

Veteranos (Masters): A partir de 40 afios
e Ataques aleatorios del 1 al 35 (4 ataques por combate)

Cada categoria se dividira en masculino y femenino.
En caso de participacion insuficiente algunas categorias podran unirse.

Parejas
Cada competidor debera presentarse a la competicion con un atacante de su eleccidn.

e jAtencion! En caso de que el atacante también sea competidor (defensor) en la misma
categoria, deberian contar con atacantes adicionales en caso de que les toque competir
entre ellos.

Arbitros y Jueces
Se requieren los siguientes oficiales para el sistema de competicion de “Random Attacks”:

e Arbitro central: Situado dentro del tatami. Se encargara de la seguridad de los
participantes

e Tres/cinco jueces: Observaran la competicion y decidiran el ganador.
» Los jueces levantaran la bandera pertinente (roja o blanca) para indicar el
resultado del combate.
» Los jueces se colocaran sentados en un lateral del tatami.

e El resto de oficiales (uno 0 mas):
» Comprobaran la identidad de los participantes.
» Comprobaran que los participantes se coloquen el cinturon del color asignado
(rojo o blanco).
> Anotaran los resultados de cada combate.

e Mesa central: Habra un responsable del campeonato que se encargara de la toma de
decisiones que no se describan en este documento.



Los 40 ataques aleatorios’

Ataque lateral al cuello con 2 manos
Agarre a la mufieca opuesta con una mano
Tsuki directo a la cabeza (Oi tsuki jodan)
Abrazo por la espalda
Agarre cruzado de mufieca con una mano
Patada frontal (Oi geri/Mae geri)
Purietazo circular (Mawashi tsuki/Crochet)
Agarre frontal a ambas mufiecas
Agarre al cuello por detras con ambas manos
. Agarre al cuello por delante con ambas manos
. Agarre frontal al pelo/cabeza con una mano
. Ataque circular con porra del exterior al interior (jodan)
. Agarre al cuello del wagi (chaqueta) por detras con una mano
. Candado lateral al cuello con ambos brazos
. Abrazo frontal de cuerpo y brazos
. Ataque circular con porra del interior al exterior (jodan)
. Estrangulacién con ambas manos en ne waza al lado del compafiero (SUELO)
. Patada circular (mawashi geri)
. Agarre de solapa y ataque de pufio
. Abrazo por detras dejando brazos libres
. Patada de costado (Yoko geri)
. Abrazo frontal dejando brazos libres
. Pufietazo ascendente al mentén (Jodan age tsuki/Uppercut)
. Ataque directo de cuchillo al estbmago con hoja delante
. Agarre de mufiecas por la espalda
. Ataque circular con cuchillo con hoja delante a cortar cuello del exterior al interior
. Estrangulacién con ambas manos en ne waza encima del compafiero (SUELO)
. Agarre de ambas solapas y cabezazo (atama waza)
. Encima del compafiero (en ne waza) — agarre de solapa y pufietazo (SUELO)
. Amenaza frontal con pistola
. Candado frontal al cuello
. Ataque circular con cuchillo con hoja delante a cortar cuello del interior al exterior
. Ataque vertical con cuchillo de arriba abajo con hoja detras (al pecho/chudan)
. Estrangulacién con ambas manos en ne waza entre las piernas del compafiero (SUELO)
. Amenaza de pistola por detras
. Estrangulacién desde la espalda (Hadaka jime)
. Control de brazo flexionado por la espalda con un brazo (Ude garami)
. Candado maestro (Full Nelson/Masterlock/Ushiro kubi hishigi gatame)
. Patada frontal (Oi geri) + Tsuki directo a la cabeza (Oi tsuki jodan)
. Puiietazo circular izquierda + pufietazo circular derecha (Hidari y Migi mawashi tsuki)
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* Al final del documento se adjuntan fotografias de los ataques.



Criterios de Juicio

Para sefialar al vencedor del combate cada juez debera levantar la bandera que corresponda (roja
0 blanca).

Los jueces valoraran lo siguiente:

» Velocidad de reaccion
» Variedad de técnicas
> Conocimientos técnicos
» Realismo

En caso de empate, el arbitro central decidira por Hantei el vencedor del combate.

Area de Competicion y Material

Area de competicion:
e El area de competicion debera tener unas dimensiones minimas de 12 x 6 metros
e Se deben colocar lineas que indiquen la posicion de los atacantes y defensores.

Material de competicion:
e Banderas rojas y blancas (tantas como jueces haya)
Cinturones rojos y azules
Los ataques aleatorios en dibujos, fotografias u ordenador
Hojas de competicion
Armas simuladas: 2 cuchillos (tanto), 2 porras (tambo) y 2 pistolas (kenju).
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Uniformidad

e Todos los participantes deberan llevar la uniformidad de la Unién Espafiola de Jiu-Jitsu
(pantaldn azul y chaqueta blanca)
e Las mujeres llevaran camiseta interior blanca.

e Las mangas de la chaqueta deben cubrir al menos la mitad del antebrazo y no deben
remangarse.

e Los pantalones deberan llegar como minimo a la mitad de la espinilla.
e Todos los participantes deberan llevar las ufias cortas y no portaran objetos metalicos ni
contundentes o peligrosos (colgantes, pulseras, horquillas, relojes...)

Contacto

Rubén Garcia Morales - Seleccionador nacional “Random Attacks” (Ataques Aleatorios)

TIf: 679 16 85 84
e-mail: rubengarciamorales@hotmail.com



Los 40 ataques aleatorios — Fotografias
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